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IHosicuuTebLHAA 3aNMUCKA

JlomonHuTenbHas oOmiepa3BuBaromas oOpa3oBaTelbHas MporpaMma o
BHEYPOUYHOU  nestenbHOCTH  «[lomBMKHBIE — WIPB»  MMEET  CIIOPTHUBHO-
03/I0POBUTEBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlaHHas mporpamMMma CIy>KUT JJIsl OpraHU3allid BHEYPOUYHOW AESTeTbHOCTH
MJTaIIINX MIKOJTEHUKOB.

[TogBukHast WUrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KU3HU PEOEHKA, HCTOUYHUK
PaIOCTHBIX AIMOIMHI, 00J1aTat0IUI BETUKOW BOCIIUTATEILHON CHUJIOM.

[ToaBUKHBIE UTPHI ABISIIOTCS OAHUM M3 TPAAUIMOHHBIX CPEJICTB MEAArOTMKH.
B urpax sipko otpaxaetcsi o0pa3 *KU3HM JOJIel, UX OBIT, TPy, IPEICTABICHUE O
4YeCTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE, IKeJlaHue o0yagaThb CUJIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToil ABMKEeHHH. [IposBIsSTE CMeKasKy,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOIYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K MobOee.

[TogBUKHBIE WTPBI SIBISIOTCS YacThIO MATPUOTHYECKOIO, 3CTETHYECKOTO H
¢uznueckoro BOCHUTaHUs JeTeil. Y HUX (QOpMHUPYIOTCS  YCTOMYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXWUTEJIBbHOE OTHOLIEHHWE K KYJIbTYpPE POJIHOM CTpaHBbI,
CO3JAIOTCS  AMOLMOHAIBHO  TIOJIOKUTEIbHAass  OCHOBAa  JUIsl  PAa3BHUTHS
NaTPUOTUYECKUX UYBCTB: JITOOBU K PonuHe, €€ KynpType U Haclneauto. OTO OJIUH
U3 TJIABHBIX M OCHOBOIOJATamIuX (HaKTOPOB AETCKOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS.
[lonBwXHBIE  WIPHI  CIOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIbHOM
KOOpJMHAIIMU, MBIIIEYHON AaKTUBHOCTH, (PU3MYECKOTO pPABHOBECHS, a TaKXkKe
Pa3BUTHIO CHJIBI, TOJBUXKHOCTH, JIOBKOCTHU, AKTUBHOCTU W OBICTPOTHI pPEaAKIUH.
Bonee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATENIbHBIA XapaKTep, TEM CaAMbIM
HacTpauBasi peOEHKa Ha TIO3UTHUBHOE BOCIPUATHE MHpA, HA I[OJyYCHHE
MOJIOKUTEIbHBIX IMOIUH.

IIo COACPKAHNIKO BCC IIOABHIKHBIC HIPbBI KIACCHUYCCKH JIAKOHHWYHBI,
BBIPA3HUTCIIbHBI 1 JOCTYITHBI ACTAM.

Urpel mpeAmmiecTByOT TpPYAOBOM JAesTeNbHOCTH pebEHka. OH HaymHAET
UTpaTh JI0 TOTO, KaK HAYYHUTHCS BBIMIOJNHITH XOTS OBl MPOCTEUINNE TPYIOBBHIE
IIPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHW30BaHHBIE NOABHXKHBIE WIPHl JOJDKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIUSHUE HA POCT, PA3BUTHE W YKPEIUICHHE KOCTHO-CBS30YHOTO
ammapara, MBIIICYHOW CHCTEeMbI, Ha (OPMHPOBAHWE MPABUIBLHON OCAHKH JETEH.
bnaromapss 3ToMy Oosblioe 3HAYCHHE TMPHUOOPETAIOT TOABUKHBIC WIPHI,
BOBJICKAIOIINE B PA3HOOOPA3HYI, MPEHMYIECTBEHHO TWHAMUYECKYIO, palboTy
Pa3IMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIIBI TEJIA.

[TonBuXKHBIE UTPBI SIBISIOTCS JYYIINM CPEACTBOM AKTUBHOTO OTJIbIXa MOCIIE
HanpspKEHHOW  YMCTBEHHOM  paboThl. UrpoBasi AesTENbHOCTh pa3BUBAET U
YKPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIbl MBI U TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YJIYYIICHHUIO
310pOBbs. JIBH>KEHU, BXOASIIME B TOABUKHBIE UTPBL, 10 CBOEMY COAEPKAHUIO U
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(bopMe O4YCHb IIPOCTBI, C€CTCCTBCHHBLI, IOHATHBI W AOCTYIIHbBI BOCIHPUATUIO U
BBIITOJIHCHHUIO.

B Urpax 3aHHUMAIOIIUCCA YHPAKHAIOTCS B XOI[B6€, IIPpbDKKaxX, MCTAHUU H
HE3aMCTHO AJI1 CaMUX cels OBJIAACBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX ﬂBHH(CHHﬁ.

VYayumaercss o0mias KOOpAWHAIMs JBUXKEHUN, pa3BUBAETCS CIHOCOOHOCTH
1[eJIeHANPaBIEHHO BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJlayeil U NMpaBUIIAMU
UTPBI.

[IproOpeTéHHBI BUTATENIBHBIA ONBIT M Xopomias ob0mas Quznyeckas
IOJrOTOBKA  CO3JAl0T  HEOOXOAMMBIE  HIPEANOCBUIKM s MOCIEAYIOUIEH
CIIOPTUBHOM €S TEIIbHOCTH.

HGHHOCTB MMOABHKHBIX UI'P B TOM, 4YTO HpI/IO6p€TéHHBIe YMCHUA, Ka4CCTBa,
HABBIKU IMTOBTOPAIOTCA U COBECPIICHCTBYIOTCS B 6BICTpO HU3MCHAOIINXCA YCIIOBUAX.

ConepkaHue  wrp  obOoramaeT  NPEACTaBICHHE W aKTHBU3HPYET
Ha0JIF01aTEILHOCTD, MBIIJICHUE u BHHUMAaHUE, pa3BHBacT IaMsATh,
CO00Pa3UTEILHOCTh U BOOOpaKECHHUE.

UrpoBasi nesTenbHOCTh BCET/la CBsi3aHA C PEIICHHEM ONPENENEHHBIX 3a1aY,
BBITIOJTHEHUEM  OTPEACNEHHBIX O0053aHHOCTEH, TMPEOJOJICHUEM pa3HOro poja
TpyJIHOCTEN W mnpenarcTBuid. [IpeomoneHne NpensTCTBUM YKPEIUIIET CHILY BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIIEPKKY, PEUIMTEIBHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JIOCTUIKEHUU LENH,
BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYAJbHOCTh JIAHHOW _NpPOrpaMMbl B TOM, YTO TMOJBH)KHBIE HUIPBI
ABJIAIOTCS BaXKHEHIIMM CPEJCTBOM Pa3BUTHUS (PU3MUECKOW aKTMBHOCTH MIIAIIIMX
IIKOJIbHUKOB, OJJHUM U3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHSATHI JIeTel JaHHOTO
BO3pacTa. B ocHOBE MOABMKHBIX U JIEKAT PU3NUYECKUE YITPAKHEHUS, TBUKCHUS,
B XOJI€ BBIMIOJIHEHUSA KOTOPBIX YYACTHUKHU TNPEOJOJIEBAIOT PsiA MNPEHSTCTBUM,
CTPEMSATCSL IOCTUTHYTh ONPEACIEHHOM, 3apaHee MOCTAaBJICHHOW 1enu. biaromaps
O0JBIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COIEPKAHUS UTPOBOM ACSATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OpPraHu3M M JUYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BaKHEUIITNX
CHeIUaNbHBIX 3a7a4 ¢u3nueckoro Bocnutanus. [Iporpamma aktyanpbHa B pamMKax
peanuzaruu OPI'OC.

HoBu3Ha JaHHOM NPOrpaMMbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHAa UHTETPUPYET B
cebe copepKaHue, CIOCOOCTBYIONIEE HE TOJIBKO (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKa,
HO M 3HaHUS (OJIBKIOPA, CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HacCIlEIUs
Hapoa0B [ToBoykbs (pyCCKUX, Ka3aXOB, YyBallleld, MOPABBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTuyeckass  3HAYMMOCTHL  mnporpammbl  «lloxBuwkHbIE — UTPBD)
3aKJII0YAETCSl B TOM, YTO 3aHATHS [0 HEW CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3/I0POBBS,
MOBBINIEHUIO (U3UYECKON MOJATOTOBICHHOCTH M (DOPMUPOBAHUIO JBUTATEIHLHOTO
OMbITa, 30POBHECOEPEKEHUIO, CHATUIO TCUXOJOTMYECKOTO HAMPSKEHUS MOCie
YMCTBEHHO# pabOThI Ha ypOKaX.

Bua nporpaMmmabl.




MoaudunupoBaHHas

Ileab mporpaMmabl C(l)OpMI/IpOBaTB Yy MilaamuX MKOJbHHKOB MOTHBAIIUIO
COXPAaHCHUS U IPUYMHOXCHHA 300POBbs CPCACTBOM HOI[BH)KHOfl HI'PHBI.

3axauuv nporpaMMabl

OO0Opa3oBaTeabHbIE:

o dopmupoBaHue 3HAHUHN U MPEJICTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH,

o OOyueHue mpaBuIaM MOBEJICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUM;

o DOopMHUPOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HAPOI0B [10BOIIKBA.
« Pacmmpenue kpyrozopa miaaanx MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromnue:

o Pa3BuTHe Mo3HaBaTEIBHOIO HHTCPCCA K HAPOAHBIM HI'pAM, BKIIIOYCHUC HUX B
IMO3HABATCIIBHYIO JCATCIIbHOCTD,

o PasButue AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIBHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3Burue CTaTUCTHYCCKOI'O n JUHaAMHYCCKOI'O pPaBHOBCCUA, pa3BUTHUC
riiazoMepa U 4yBCTBa paCCTOSHUA,

o PaszButue BHUMATCJIBHOCTH, KaK YCPTHI XapaKTCpa, CBOMCTBA JINUHOCTH.

BocnurarenbHEIe:

o Bocnuranue uyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
o ®opMHpOBaHKE YCTAHOBKH Ha 3/10POBBIN 00pa3 KU3HU;

o Bocnuranue OepexHOro0 OTHOIICHHS K OKpYXKarolledl cpene, K HapOIHBIM
TPAIUIIUSIM.

OTAMYNTEeNbHBIMU 0COOCHHOCTAMH NPOrPaMMBbI SIBIIIETCS ee
[IPAKTUYECKasl 3HAYNMOCTh Ha YPOBHE MHJMBUYyMa, LIKOJIbI, COLIUYMa.

Bo3pacTt jaeTeii, Y4aCTBYIOIIHMX B Peaju3aliy POrpaMMbl: yJamuecs 1-2
kiaccoB (7 — 9 ner).

CpoKH peaJnu3aiuu.

[Iporpamma paccumtana Ha 2 roma. Kypc Bkimtodaer 67 wacoB: 1 wac B
HEJEIIIO.

Pesxum 3aHATHA.

3ansTusa npoBoAsATca 1 pa3 B HEJEMIO.
3aHATUS NPOBOASTCS Ha YJIUIIE WU B CIOPTUBHOM 3aJie IIPU MJIOXO0M MOroe.

DopMbI 3AHATHI:

Benymei dbopmoii OpraHu3aliu 00yueHuUs
sBisiercs rpynmnoBas. ConepkaHue MporpaMMbl OpPUEHTHPOBAHO HA JOOPOBOJILHBIE
TPYIIIBI MIAIIINAX ITKOJbHUKOB.



B nenom coctaB rpynm ocTtaeTcs NOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYMIIBI
MOXET U3MEHATHCS 10 CIECIYIOIUM NPUYHHAM:

e CMEHA MECTA JKUTEIbCTBA, MPOTUBOIIOKA3aHUS MO 3I0POBBIO U B JAPYIHX
CIIyYasx;

e CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPECOB M 3aIIPOCOB y4JallluXCs.

Buabl 1eITEJIbHOCTH HUIrpoBasd, MMO3HaBaTCJIbHAA.

OxumaeMblie pe3yabTaThbl.

o YKpEIIeHHE 310pOBbs;
o [loBblenue Gpuznyeckoi MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEILHOTO OIBITA.

o PaszButue (I)I/I?;I/I‘IeCKI/IX KadCCTB, CHUJIbI, 6BICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH.

JINYHOCTHBIE PE3YJIbTAThI

¢ OICHUBATH IMOCTYIIKH JIIOJIGfI, JKU3HCHHBIC CUTyallUU C TOYKH 3PCHUSA
O6III€HpI/IH$ITI)IX HOpM H HGHHOCTeﬁ; OOCHHUBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKHU KakK
XOpomure UIH IJIOXUC,

¢ YMCHHC BbIPAKATH CBOU OMOIINH,

e [IOHNUMAThb OSMOLIUU APYTUX JII-OI[Gﬁ, COYYBCTBOBATH, COIICPCIKNBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH _Pe3VJbTATAMM SIBIIsI€TCS (OPMUPOBAHUE
YHUBEpCAJIbHBIX yueOHbIX neicteuii (Y'Y /).

PervasituBubie YYJI:

o OTIpENIETATH U (POPMUPOBATH 1[EH AESITEIBHOCTH C TTIOMOIIBIO
YUUTES;

« IPOrOBApUBATh MIOCIIEI0OBATEILHOCTD IEVUCTBUM BO BPEMS 3aHATHSI;

 YIUTHCS pabOTATh TIO OTPEICTICHHOMY aJTOPUTMY

IlosuaBareabubie YY/JI:

¢ YMEHHE JIeTIaTh BBIBOJIBI B pE3yIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Klacca U
YUUTENS;

KomvmyaukatuBubie Y Y JI:

e yMeHHE 0(OPMIIATH CBOM MBICIH B YCTHOH hopme

o CJIyLIaTh U IOHUMATh PE€Ub IPYTHX;

« IOTOBApPUBATHCS C OJTHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUUTEIIEM O
MpaBUJIax MOBEJICHUS U OOILIEHHS U CJIE0BATh UM;

e YUUTHCS pabOTaTh B Mape, TPYIIIE; BHITOIHATD PA3JIMYHbIE POIU

(Juepa UCTIOTHUTENS ).



Coaepxanue nporpaMMmsl

1 rox o6yuenus (33 4.)

TeopeTuueckas moaroroska (4 4)
Teopus bezonacnocmu. Beenenue B 00pa3oBaTesibHyIO Iporpammy. ['uruena
CIIOPTUBHBIX 3aHSITUNA UCTOPUS TTOABHKHBIX HUTP.
Hrpwi ¢ 6erom (4 9).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEJAEHUS B MECTaX MPOBEICHHUS MOABUAKHBIX
urp. 3HaueHHe MOABMKHBIX UT'P AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HU.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Purypei». Urpa «Bosku, 3alLbl, JIUCHD.
o Kommnekc OPY B aBmxennn «Muika Ha nporyiike». Urpa «Menseau u
muénby. Urpa «Y Mensenst Bo 60py».
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Btopoit
mamHuny. Urpa «Kpackm».
o VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaii, ueit rosnoc?». Urpa «I'ycu —
s1e0eany.
o Kommuekc OPY B aBuxennn. Urpa ««@urypoi». Urpa «Boinku, 3ai1isl,
JUCHI».
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnanii». Urpa «umikwy,
KEMYIU, OPEXI.
Hrpsi ¢ msraom (5 u).
Teopua. Victopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
llpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHAIMY ABUKeHUM. [lepekaTsl Msua. Komruieke
OPY ¢ MstuoMm «Mstuuk». Urpa «Msd 110 momy».
o Pa3ButHe rmazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenada mssua. Metanue
Mmsga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ieab». Urpa «beryHsl U MeTaTean.
o YKperuieHne OCHOBHBIX MBIILICUHBIX I'PYIIN; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO MOSICA.
Urpa «llepenava Msiua B kosmoHHax». Urpa «l'oHka msaeiny.
o bpocku u nosns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsuxHas nenby.
3umHue 326aBbI (4 ).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BAUSIHUE Ha opranu3M. [lepBast momoiib npu
0OMOPOKCHHH.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbpiBaHUE IAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kny0 neasHbIX HH)KEHEPOBY.
o Hrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «I'onka ¢ maitbamm.
o MUrpa «Yepenaxm».
Hrpwi masioii moaBmxkHoCcTH (3 1).
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAUYCHHE JJI 3/0POBbsI U XOPOIIEeH yuEOnl.
VYpaxuenus 1151 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIEYHOT'O
KOopcerTa.



IIpakmuueckue 3aHaAmu.:
« Kommekc cnenuansHpix ynpaxxHenui «PoBHas cimHay. Urpa «KpacHsii,
3es€HbI». Urpa « ATBIIMHUCTBI.
« Kommiekc ynpaxuenunit ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zsegunkm». Urpa
«IToe3n».
o YIpaXHeHus U1 UCIIPABIICHUs HAPYLIEHUN OCAaHKU U TuIocKocTonus. Urpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TpONIMHKA — KOYKW.
o T'uMHacTHYecKue MOCTPOEHHUs, pa3MbIKaHU, GUTYpHAS MAPLUIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B KPYT».
Hrpa ¢ npblxKamMu, UIpbl €O CKaKAJKOM (4 yaca).
Teopus. IlpodunakTuka J€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU
JbIXaHUsl BO BpeMs pbDKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUeHUs MPhIKKaM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsirarorime BOpoOBIIIKI.
« Kommuiekc ynpaxHeHH ¢ JUIMHHOM cKakalikoil «BepéBouka». Urpa
«Y noukan.Urpa «Jlarymara v nanis».
o Kommuekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «CosHbIIKO». Urpa «3epkanoy.
o Kommnekc OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Bslilie HOXXKH OT 3eMJIIN».
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. HaponHble UTPbI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbI. POJIb U1 MECTO UTPBI B
JKU3HU JIIOJICH.
IIpakmuueckue 3aHaAmuA:
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Kamnun — 6an -6a»
o PazyunBanue Haponnbix urp. Urpa «Humxuk»
o PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «30J10TbIE BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapaa".
CnopruBHble HrpsI (5 yacoB)
Teopus.CiopTuBHbIE UTPbl. O3HAKOMIIEHHE C IOHSATUEM ci0Ba «CHOpTY.
Hcrtopus Cnopra B Poccun.

e lUrpa B Munu-yroon
e Urpa B muonep60a

2 o ooyuenusi (34 )

TeopeTnueckasi noaAroroBka (4 u).

[TpaBuna Ge3o0macHOTO MOBENCHUS IPU TIPpOBeieHnH Urp ¢ 6erom. TexHnuka Oera ¢
YCKOPEHHEM, TEXHUKA paBHOMEpHOTo Oera

Hrpwi ¢ 6erom (4 u)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HaUCHUE Oera B KHU3HU YeJI0BeKa U
YKUBOTHBIX. JIydIlIie TerkoatiieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, ITKOJIBI.

HpCleull€CKM€ SAHAMUA.

o Kowmmnekc OPY s ykpemnenus mpimn Hor. WMrpa «3meiika». Urpa
«HemHOKY.



o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «@unuH n
MITAIIKW»

o Kommuekc OVYP B gmxennn. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa
«IIpepBannbie msaTHamku». Urpa « Kpyrossle MATHAILIKI

o Kommuekc OPY B kosoHHE 110 0HOMY B ABMKEeHNH. Wrpa «Kpyrossie
naTHaku». Urpa «JloBymiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX)

Hrpwi ¢ msiaom (4 1)

Teopus. 1lpaBuna TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH MPU UTPe ¢ MsTUOM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTb»

o Kommnekc OPY ¢ 6onbmnmu Msiaamu. Urpa «IlepedpacbiBanue Msuay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msu.

o Kommuekc OPY ¢ nabuabiMU Msiuamu. Mrpa «Beibeit msiu u3 kpyray. Urpa
«3amuuian ropoay.

o Kowmmiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «['onka msiuein». Urpa «Ilonaau B 1ieaby.
Urpa «Pycckas nanra»

3umnue 3a0aBbl (4 4)
Teopus. lpaBumna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOI. OCTOPOIKHO JIe].
3arazku ¥ OCJIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuUU.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o MUrpa «benbie Measenn».

o Urpa «3amopo3km».

o Urpa «Jlemum cHErOBUKa».

o MHrpa «MeTKuil CTPEIOK».

o Urpa «CHexXHbI! TUTDY.
Hrpsi ¢ npbikkamu (4 1)
Teopus. I1lpaBuiia TEXHUKU 0€30MACHOCTHU MIPU UTPE C NPBIKKAMMU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPbIraTh.
Buael npekkoB. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3aHaAmuA:

o Kommnekc OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «/lenymika — poxok».

o Kowmmnekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm.
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o Kommuekc OPY. Urpa «Iletymunsiii 60i». Urpa «boprda 3a mpbuKKM».
o Kommiekc OPY. Urpa «Canka Ha onHol Hore». Mrpa «KTo nepBbiii?».
Urps1 masioi noaBukHoOCTH (3 )

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmuttecmte SAHAMUA

o Urpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpemeHHoe
newxenuey. Urpa «Ilepemena mecty».

o Kommnekc OPY niig npaBWIbBHONW OCAaHKH, pa3yuYMBAHUE CUUTAIIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit metyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseuko».

o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
Acraders (3 1)

Teopus. 3nauenue ciosa dcradera. PazduBanue pasHbIMU crocoOOaMU KOMaH[ Ha
TPYIIIBL

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Octadern « [lepenan — cagucky», «Msu cpegaemy», «llapamroTucToy,
«Cxkakainka noj Horammy, «Taukay.

o Ocradeta «Yenmnounslit 6ery», «Ilo nienouke», «BI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxxkny, «Illapuk B JIOKKE».

« DOcradeta «Beaepko ¢ Bomoi», «Katu 6071101 M4 Biepein ceOs»,
«Hutku HamaTeiBaTh», «Ilepenaua msiua B konoHHe», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 4)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasl UTPOBasi KynbTypa. Opranuzamnus u
MIPOBEJICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.

lIpakmuueckue 3ansamusi:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I openkn».
o PazyuuBanue mapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa « MoTtanbmuisn
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MumeHn».

CnopTuBHbIe UTPHI. (4 4)

Teopus.CrioptuBHbie urpsl. Uctopus Cnopra B Poccun.

e lrpa B Munu-pyroon
e Urpa B nuonep6on



YUYEBHO - TEMATHYECKUM IIJIAH OBYUEHUA

®opmbl KonunuecTrBo yacoB
Ne Tema 3ansaTHS
KoHTpoast | Becero | Teopus | IIpakTuka
1 Th, BBegeHme B .
HaOuronenue
5 00pa3oBaTebHYIO a ’ 4 2 2
2 S Oecena
g & | mporpammy
= § | ['uruena
5 5 . Becena 3 2 1
o, 5 | CIIOPTUBHBIX 3aHATUH
g =
—~ ns UCTOpUU
Becena 1 - 1
TIOJIBFDKHBIX UTP
2
Habaronenue,
Urpsi ¢ 6erom TBOPYECKOE 8 2 6
3aJlaHNe
Hao6mronenue,
Hrpel ¢ Msuom TBOPYECKOE 9 2 7
3aJ1aHNe
Habmronenue,
5 3uMHHE 320aBbI TBOPUYECKOE 8 2 6
= 3aJlaHue
~ =
2 Hrper MaJIon
E[ MOJABWKHOCTU (UTPBI
¢ |Ha pa3BUTHE Habmonenne,
= TBOPYECKOE 6 2 4
® | BHUMaHWS, TUIst
0 3a/laHue
£ | IOArOTOBKH K
=
E CTpOI0)
OOG6yuenue paboTHI CO
ya P Habmaronenue,
ckakankamu.Urpa ¢ 8 2 6
TBOPYECKOE
PBIKKaMU
3a/laHne
(CKakaJkm).
Habmronenue,
Hapoublie urpbl TBOPYECKOE 8 2 6
3a/laHne
Habmronenue,
OcradeTs TBOPYECKOE 3 1 2
3a/laHne
3 | CnopTUBHBIC HTPHI Hab6ntonenue,
TBOPYECKOE 9 2 7
3a/1aHne
UTOTI'O: 67 19 48
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KaJleHOapno-m emamuiecKkoe nianupoearnue

0ononnumenvHou oopazosamenvhoii npozpammul «llodeusicrvie uzpo»

1 200 obyuenusn

No Tema 3anaTus Kou-Bo
T/TT
4acoB

1 | IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS 2
MOJBUKHBIX UTP. 3HAYEHHUE TTOIBUKHBIX UTP JJIS1 3T0POBOTO
o0Opasza KHu3HH.

2 | Urpsl ¢ 6erom. IlpaBuna 6e30nacHOCTH BO BPEMsI UTD. 1

3 | Urpa. bensie measeam. 1

4 | Urpa. JIoBuuii. 1

5 | Urpa. Komku MbITITKH. 1

6 | McTropusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM. 1

7 | CoBepilleHCTBOBaHKE KOOPAUHAIINY JIBH)KCHUH. [lepekaTsl 1
Mmsua. Kommieke OPY ¢ mauom «Msiuuk». Urpa «Msd o
TOJTY.

8 | Pa3BuTHe rimazomepa u gyBcTBa paccrostausl. [lepenaya msya.| 1
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B 1iens». Urpa
«beryHsl u MeTaTenmn».

9 | VkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U 2
ieueBoro nosica. Urpa «Ilepenaua mMsiua B koionHax». Urpa
«l"oHKa MsTYE».

10 | O6yuenne OpocaHnIo, METAaHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Urpa | 1
«Msu coceny». Urpa «llonBukHast Ieib.

11 | 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HA OpTaHU3M. BUJIbl 3MMHHUX 1
CIIOPTUBHBIX HTP.

12 | Urpa «CkatbiBaHue mapoB». Urpa «['OHKH CHEKHBIX 1
KOMOBY. «3aMOpPO3KN»

13 | Urpa «Kny0 neasubix mHxeHepoB». Urpa «Msta u3 kpyra». | 1
«KonayHbD»

14 | Urpa «I'onka ¢ maitbamm». Urpa «Yepemaxm. 1

15 | [IpaBunbpHas OCaHKa U €€ 3HAYEHUE IS 310POBbS U 1

xopouiei y4éOsl.

VYupaxuenus 1151 OpMHUPOBAHUS PABUIBLHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETA.
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16 | Kommiekc cienuanbHbIX yopaxkHeHu! «PoBHasI CTIMHAY. 1
Urpa «Kpachsiii, 3en€nb1i». Urpa « ATBIMHUCTBDY.

17 | YopaxxHeHus 115l KCOPABICHUS HAPYIIEHU OCAaHKU U 1
mockocronus. Urpa «Jleraer — He netaet». Urpa «Komna —
TPOMHMHKA — KOUKH.

18 | IlpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C 1
paBUJIaMU JIbIXaHUSI BO BpEMsI IIPBIXKKOB.
[locnenoBaTenbHOCTH OOyUeHMs TpblkKaM. O0yueHue
paboTHI CO CKAKaTKOM.

19 | Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiratomniue 1
BOPOOBIIITKIY.

20 | Komruieke ynpaxHeHU ¢ JJIMHHONW CKaKaJIKOU 1
«Bepésouka». Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara u naris.

21 | Kommneke OPY ¢ kopoTkumu ckakaakaMmu «COJTHBIIIKOY. 1
Urpa «3epkainoy.

22 | Kommieke OPY co ckakankoi «JIyauku». Urpa «Beimie 1
HOKKH OT 3€MJIN.

23 | HapomHbie urpbl — 0CHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. Poib u mecto | 1
UTPHI B )KU3HU JIIOAEH.

24 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1
«3ai1pbl 1 MOPKOBKa» «Mope BOJTHYETCS»

25 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmkuk» «Kpackm» 1
«JIuca u Kypo».

26 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. rpa «3010Tbie BOpOTa» 1
«Jlpy>xHbIe canku » MbIIIETOBKa»

27 | CnoptuBHbIe UTPBI. O3HAKOMJICHUE C TTIOHSITHEM CIIOBA 1
«Cnopt». Uctopust Cnopra B Poccun.

28 | Munu-yrdon 2

29 | ITuonep6on 2
Uroro: 33 u.

2 200 o0yueHus
No Tema 3aHsTHSA Kou-Bo
I/T1
4acoB
[IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEASHUH UTP C 1

O0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO
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Oera

2. Kommexkc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢
pudmMoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«BopoHsl 1 BOpOOBN»

3. Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum Quaskkam».
Urpa «/leHb 1 HOUbY.

4, [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS
MOJABUKHBIX UTP. 3HAYEHUE TTOIBUKHBIX UTP JJIS1 3J0POBOTO
o0Opaza XKU3HH

5. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa
«BopoOBU-TIONPHITYHUUKI.

6. [IpaBuiia 6€30MacHOCTH MPU UTPE C MSTYAMU. TIepeada Ms4ua
oaHoil u nByMs pykamu. Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa
«IIpsikku B npucene». Urpa « [IMHrBUHBI ¢ MSUIOMY.

7. Kommnekc OPY ¢ mauamu. «Msiu coceny», «JIOBU HE JTOBU»

8. Kommnekc OPY ¢ msiuamu «Msiu B ieHTp», «Ilepenan,
caguchby, «CToi».

9. Kommnekc OPY ¢ msauamu «JloBuniiy, «OXOTHHKY,
«OXOTHUKH U YTKN».

10. [IpaBunbHas ocaHka M €€ 3HaUYCHUE JJ1s 3[I0POBbS U
Xoporei yaéosnl.

11. 3akanuMBaHUE U €T0 BIUSHUE HA OpraHu3M. MIHCTpyKTax mo
TEXHHUKE 0€30ITaCHOCTH.

12. Urpa «Becénprii Ouatmon», «benbie measenn», «JleHp u
HOYb», «COPOKOHOXKKaY, «I10 3BEpUHBIM CieaaM.

13. Urpsl «CHEeXHBIN TUTPY, «Boasat mapammuy, «Ilepedexka moa
obcTpenomy.

14. Urpsr «O0Mmensiics daaxkamuy, «bembie Mmeaseny,
«ITypm»

15. Urpa ¢ npeixkkamu (ckakanku). [IpaBuia no TexHuke
0€30IaCHOCTH MPH MPOBEICHUH UT'P C IPHDKKAMHU.
[MpodmmakTika nertckoro TpaBmatusma. Pazsurue
KOOPJIMHALIMY JBUKEHUN B MPBIKKAX CO CKAKAIKOM.

16. Kommnexkc OPY co ckakankoit. Urpa «Canku Ha OJTHOM
Hore». Urpa « BopoOytikm.

17. KoMmiekc ynpakxHeHU# ¢ JIMHHOW CKakaJlkou. Mrpa

«Y nouka». Urpa «Kto BbIIIEY.
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18. Komrmnekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHOM cKakaikou. Urpsl 1
«Kpyxmimxa», «Ckakanka IOJCEKaIKay.

19. Urpel Masiolt NOJBUKHOCTH (MTPbl HA pa3BUTUE BHUMaHuUs; | 1
JUTSl TIOATOTOBKH K CTPOIO; MPaBUJIBHOW OCAHKH).

20. Kommuieke cnenuanpHbIX ynpaxHeHni «POBHas CIIMHAY. 1
Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku v BETUKaHBD.

21. Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u 1
MbllIKay. Urpa «Pydeex».

22. Ocradertsl. [IpaBuna 6e30nacHOro NoBeACHUS MpU 1
npoBeaeHuu ctader. CriocoObl IeJICHHS Ha KOMaH/IbI.
Cunranku

23. Becenbie ctapTel DcTaders «ber no koukamy, «ber 1
COPOKOHOMXKEK.

24, Ocradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOpbId Oe3m». 1

25. Hcropust n3yueHus 1 opraHu3aiiiy urp. 3HaMEHUTHIC 1
cobuparenu u opraauzaTopsl urp. IrpoBast TepMUHOIIOTHS.

26. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox», « Typuuay. 1

217. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépoukay, 1
«l"openkmy.

28. PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kotem», «I'ycu — 1
s1e0e

29. CnopruHbie urpsl. [IpaBuia 6e30macHOCTH Mpu 1
MIPOBEJICHNU CIIOPTUBHBIX UTp. [Tymi6or.

30. baamunTon. IlpaBuna urpel. Mctopus Buaa copra 1

31. [TuonepOon. [IpaBuma urps 1

32. Munu — pyt60m. [Ipasuna urper. Uctopus munu - pyroéona | 1
Uroro: 34 .
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MATEPUAJIBHO - TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI

MarepuanbHO — TEXHMYECKOE OOECleueHUE MPOrpaMMbl: MSIUM, CKaKaJIKH,
o0py4M, TUMHACTUYECKHE TMAJIKW, KEIJIM, PAKEeTKH, KaHaT, THUMHACTHYECKHE
CKaMEHKH, CTCHKH, MATHhI.

Meronuueckoe obecrneueHrue MporpamMMmbl: UIphl, 3cTaeTbl, BeCcEnble CTapThl,
pacckas, Oecena, CYMTAIIKH, 3araJIkh, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, SKCKYPCHUH, TIOCTOBHIIBI,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CHEIMAINCTAMHU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IMPUEMBI U METO/bI
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOJIbI 00yUYEHUS:
e  CIIOBECHBIE: paccKka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTEpHaa;

e HArJsiAHBIC: TMOKa3 HOBBIX WIP, JEMOHCTpAIUs WUIIOCTPATUBHOTO
MaTepuana;

e TPAKTHUYECKHUE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3yXe
HAa [IKOJBHOW  CIOPTHBHOM  Tulomiaake, Actaderbl, COPEBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.

IIpu TOM OCHOBHBIM MPUHLIMIIOM SIBIISIETCSI COUETAHUE HA 3aHATUSX JBYX BHUJIOB
NESATeTLHOCTH | UTPOBOM M yueOHOM.

Havano pabGoTel 1o pasfeny BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKUM
MaTepHaioM. 3aTeM Clie[lyeT MpaKTHYecKas 4acTh 3aHITHS: OCBOCHUE y4eOHOM
TPYNIION HOBBIX UTP.

Takoit mnpuém, kak Oecema, TOMOTAaeT YCTAaHOBJICHUIO JIOBEPUTEIBbHBIX
OTHONIICHUM MEXIy TeAaroroM u OOyYarolmMMHCS, TO3BOJISIET PACHIUPUTD
KPyro3op W TMOIOJHUTHh 3HAHMS, KOTOpPbIE HEOOXOAMMBI B HCCIEIOBATEIHCKOM
pabore.

B o0mieit cucteme BCECTOPOHHETO DPAa3BUTHUSA YEJIOBEKAa BOCIUTAaHUE pEOCHKA
3aHUMaeT BaxxHoe MecTo. HauumHas ¢ JOMIKONBHOTO BO3pacTa 3aKiIaIblBalOTCS
OCHOBBHI 3JI0POBbSI, (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS, (DOPMUPYIOTCS ABUTATEIHHBIC HABBIKH,
co3maeTcss (PyHIAMEHT [JIi BOCHUTAaHUS (DUIMYECKUX KauecTB. Ydaluecs
MJIQIIIAX KJIACCOB, NPEEMCTBEHHO pa3BUBAsACh C OOJNBIIUM YIOBOJILCTBUEM
3aHUMAIOTCS (U3HYECKOW KyJIbTypoil. OCOOEHHBI WHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOIO BUJA UTPbl: HAUMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUYMBAsi CIIOPTUBHBIMU -
0acket00:1, GyTOO0J, XOKKEH, HACTOJILHBIN TEHHHUC, 0aIMUHTOH H T. I.

Paznmuunoro Bupa WTphl M YIPaKHEHHS] CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO
JESTETPHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHUECKUX CHCTEM OpraHm3Ma (HEpBHOM,
CEepJCYHO - COCYJMCTOM, ABIXaTEIbHOM), YNYUYIICHUIO (PU3NYECKOTO pPa3BUTHS,
(dr3nUYeCcKON MOATOTOBICHHOCTH JETEH, BOCIIUTAHUIO TOJIOKUTEIbHBIX MOPAJIbHO-
BOJIEBbIX KayecTB. OueHb [IEHHO, UYTO 3aHITUS UrPaMHU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y yYaIIUXCsl MIIAJIIIUX KJIACCOB MOJIOXKUTEIBbHBIX UYEepPT XapakTepa,
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CO37aI0T OJIATONPUSTHBIE YCJIOBHS JJII BOCIHTAHHS APYKECKUX OTHOIICHUH B
KOJUICKTHBE, B3amMmoroMomiu. OHH TMPOBOASATCS JETOM W 3UMOW Ha OTKPHITOM
BO3MlyXe, YTO sBIseTCS J(M(PEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJWBaHUS OpTaHU3Ma
pebeHka.

[ToaBU>KHBIE UTPBI — OJHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH neteil. B
WX OCHOBE JiekaT (PU3MYECKUE YNPAKHEHUsS, IBWKECHUS, B XOJI€ BBINOJTHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKH IMPEOJOJIEBAIOT PAJN NPEMATCTBUU, CTPEMATCA IOCTUTHYTH
ONpEJEICHHON,  3apaHee  MOocCTaBleHHOM  uenu. brarogaps  GoabpIIOMYy
pa3HOOOpa3uio cofep KaHusl UTPOBOM IESTEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTb, B TO K€ BpEeMsS CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO Ba)KHEUIINX
CIIEHUANIbHBIX 3a71a4 (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS, HAIPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KQ4eCTB.

HrpoBasg AEATEIBHOCTb BCETJa CBSI3aHA C PEIICHHEM OIPEIEICHHBIX 3a/ad,
BBIIIOJIHEHUEM OIPEJIEICHHBIX O0S3aHHOCTEH, IPEOJOJEHUEM PA3HOIO pojaa
TPYIHOCTEN W mpenArcTBui. [IpeononeHne NpensTCTBUN YKPEIUISET CHIIy BOJIH,
BOCITUTBIBAET BBIIEPKKY, PEUIUTEIbHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JOCTHUKEHUHU LIEIIH,
BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce ot Pa3BUBAOIIUC ACIICKTBI YCUIINBAIOTCA CHCIII/I(l)I/IKOI;’I IMMOABUIKHBIX UTP.

HNmenno IMOTOMY TIPaAMOTHOC MHCIIOJIB30BAHUC HAPOAHBIX HUWIP HE TOJIBKO
ITOJIC3HO JIA H@Teﬁ, HO H LIpe3BI:oILIaI\/IIHO AKTyaJIbHO, ITOCKOJIBKY IIPAaBUJIBHOC
«BKJIIKOYCHHUC) IJJICMCHTOB HIP B IIPOLCCC (1)I/I3I/I‘{€CKOFO BOCIIUTaHUA QaAKTHBHO
CHOCO6CTByeT rapMOHN4YHOMY pPA3BUTHUIO H (1)PI3PI‘I€CKOI>1 IHOATOTOBJICHHOCTH

ydamuxcs.
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